careum

Careum
Weiterbildung

Kurs 520_004_260529

Nahe und Distanz in der Spitex - das richtige Mass

Als einzelne Spitex-Mitarbeitende und als Spitex-Team die Beziehung zu Klienten,
Klientinnen und ihren Angehdrigen professionell gestalten.

Der nahe Kontakt mit Spitexklienten, -klientinnen und ihren Angehdérigen sowie der Besuch in ihrem Zuhause
kénnen dazu fiihren, dass Mitarbeitende weniger als professionell Helfende, sondern eher in der Rolle der
"freundschaftlich-nachbarschaftlichen Bezugsperson" gesehen werden. Zuviel Distanz oder Abgrenzung kann
hingegen das Erkennen des notwendigen Unterstiitzungsbedarfs erschweren. Im Kurs wird gemeinsam
erarbeitet, wie die Balance von N&he und Distanz als einzelne:r Mitarbeitende:r und als Team professionell
gestaltet und gemeistert werden kann.

Ziele

— Einflussfaktoren kennen, die eine professionelle Beziehung férdern oder hindern

— Sich mit der eigenen Rolle und dem eigenen Verhalten im Team und zu Klienten, Klientinnen und
Angehdorigen auseinandersetzen

— Die wichtigsten Grundlagen professioneller Kommunikationsgestaltung kennen und umsetzen kénnen

Inhalte

— Grundlagenwissen im Zusammenhang mit pflegerischer Beziehungsgestaltung

Kommunikation als Instrument zur Steuerung von Nahe und Distanz

Bezugspflege und Beziehungspflege: Auswirkungen auf die Einzelperson und auf die Teamarbeit
— "Der schwierige Klient/die schwierige Klientin" - Massnahmen bei problematischen Beziehungen

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Spitex-Organisationen: Dipl. Pflegefachpersonen HF, FAGE, Hauspflegerinnen,
Pflegehelferinnen SRK, Haushelferinnen, Betagtenbetreuende.

Die verschiedenen Berufsgruppen werden bewusst angesprochen, um im Kurs méglichst nahe an der
Alltagssituation arbeiten zu kénnen.

Dozent:in
Anita Guldener Meier, Care Managerin MAS, Pflegefachfrau FH, interRAlI HC Ausbildnerin

Hinweis

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind méglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Abmelderegelung geméass AGB: Eine Abmeldung lhrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn

der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge mdglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebuhr geschuldet.
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebuihr erhoben.

Daten
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Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mihlemattstrasse 42, 5000 Aarau

Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.00, Rabatt CHF 30.- fir Kooperationspartner
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